


   感 染 症＆ 
妊娠中も安心して
過ごすための!

じつは第四子を妊娠中、なんと三男がリンゴ病にかかってし
まいました! 幸い、私には抗体があったため大事には至りま
せんでしたが、いざというときのために知識を持っておくこと

●感染症はどこからうつる？

●妊娠前に予防接種を！

妊娠中は感染症にかかりやすく、重症化の可能性
もあります。病気によっては胎児に障害を残すケー
スもあるため、知識を持つことが大切です。感染症
の流行期は外出を控える、こまめなうがい・手洗い
を習慣にする、子どもと食器を共有しない、食べ残
しは食べない、子どもとのキスは避ける、性交時は
コンドームを着用するなど、予防を心掛けましょう。

風しん、麻しん、おたふくかぜ、水ぼうそうはワクチン
で予防できる4大疾患です。これらは、妊娠中に予
防接種が打てないため、妊娠前の抗体チェックと、
予防接種が大切です。一方のインフルエンザワク
チンは、妊娠中でも予防接種が可能です。特に妊
娠28週以降は重症化しやすいため、流行前の10
月頃に予防接種することをお薦めします。

予防法を知って安心!

絶対に打ってほしい!

●妊娠４～２０週で初感染すると、胎
児に先天性風しん症候群（難聴・白内
障・緑内障・心臓疾患等）の危険が。

●妊娠初期にかかると流産のリスクが
高まる可能性が。胎児に先天異常が
あらわれる確率は高くない。

●妊婦の場合、肺炎の発症は2.6倍、死
亡率は6.4倍と重症化のリスクが。流産、
早産、子宮内胎児死亡の原因にも。

●胎児の先天性水痘症候群（CVS）の
原因に。分娩5日前～2日後に発症の
場合は、新生児の命に関わるケースも。

※風しんワクチン接種後は、2ヶ月間避妊する必要があります。

風しん

主な感染経路

呼吸器
（鼻・喉など）

麻疹・結核・水ぼうそう

風疹・インフルエンザ・風邪

サイトメガロウィルス・トキソプラズマ・
ウィルス性腸炎（ノロウィルス）・
食中毒（キャンピロバクター、

黄色ブドウ球菌など）

サイトメガロウィルス・
カンジダ など

クラミジア・梅毒・淋病 など

経口感染
(飲食物から)

接触感染
(唾液・便など)

性行為
(精液・粘液・粘膜)

空気感染

飛沫感染

感染症名

おたふくかぜ（流行性耳下腺炎）

麻しん

風しん 麻しん おたふく
かぜ 水ぼうそう

水ぼうそう

ワクチンで防げる病気

妊婦さんがかかると、とても危険!

※
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妊娠中に気をつけたい感染症やお薬の服用について、   
産婦人科専門医の疋田先生にお聞きしました!

が大切なのだと実感しました。ネットの情報は、全て正しいと
も限りません。お腹の赤ちゃんを守るためにも、お医者さん
や薬剤師さんなどに相談するようにしましょう!

お 薬の話

●「リンゴ病」

●妊娠中の薬との付き合い方

妊娠中に「リンゴ病（伝染性紅斑）」に初感染・発
症すると、胎盤をつたって胎児にも感染し、「胎児
水腫」や流産を招く恐れがあります。リンゴ病のワ
クチンはないため、流行時期は外出を避ける、感
染者に接触しないなどの対策が必要。兄弟がいる
場合は、子ども達からの感染も考えられるため、マ
マは事前に抗体検査を
受けても良いでしょう。

妊娠3ヶ月以降であれば、飲んでも問題ない薬は
多いので、痛みや辛さを我慢するのではなく、まず
は医師や薬剤師に相談することが大切です。例え
ば解熱鎮痛薬では、アセトアミノフェンは妊婦さん
でも飲むことができます。また、持病で日常的に服
薬している方は、妊活中の段階で事前に医師の
指示を仰ぐようにしましょう。

ワクチンがないから気をつけたい!

飲める薬もあるから大丈夫!

ワクチンがなく胎児に重篤な後遺症を起こ
す病気として、小さい子どもの唾液や尿など
から感染する「サイトメガロウイルス」や、生肉
や猫の糞などから感染する「トキソプラズマ」
にも、特に注意が必要です! こまめな手洗い
や、食器の共有を避けるなど予防しましょう。

◀感染後に現われるレース状
の紅斑。感染力がある時期に
は現れず、気づかずにうつって
いることも。

●風しんワクチン
●男性ホルモン作用がある薬
●排卵誘発剤●経口避妊薬　

●足がつったり、腰痛が出やすい妊娠後期につい頼りたくなるのが、湿布薬です
よね。しかし、イブプロフェンやロキソプロフェン、ケトプロフェンなどの非ステロイド
性抗炎症薬は、大量に使用した場合、胎児への悪影響が考えられるため避けた
方が安心です。

●アンメルツヨコヨコ●サロンパスAe
●サロンパスローション
●パテックスうすピタシップ

●抗ウイルス薬●抗リウマチ薬●抗凝固薬
●抗潰瘍薬●高コレステロール血症の薬
●甲状腺の薬●解熱鎮痛薬

妊娠中に使えない薬

●相談窓口の検索はコチラのサイトが便利!
独立行政法人 医薬品医療機器総合機構「妊娠とくすり」
厚生労働省では「妊娠と薬情報センター」を設置し、センターおよび全国の協力医
療機関で相談を受けています。なお、相談のすすめかたについては、各医療機関の
ホームページまたは電話でご確認ください。

湿布薬は使って平気？

妊娠中も使える湿布薬

一部使えない薬

ロンパスAe

プ 薬のことで心配になったら、ま
ずはかかりつけの産婦人科医
にご相談ください! また、妊娠
中の薬相談を受けている病院
もあるので、このような窓口を
利用するのも良いでしょう。。

芍薬レディースクリニック恵比寿
院長 疋田 裕美 先生
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03-3280-3505

芍薬レディース
クリニック恵比寿

ママ若年性更年期! 娘反抗期!
奮闘中です～（笑）
趣味★ダイエット

ゲンキのモト★家族・愛犬2匹

ルナちゃんママ
スタッフ（45歳）

主に都心エリアの取材スタッフ

なんと地元子供会の会長に就任!
意外と楽しんでます♪

趣味★甘い物を食べること
ゲンキのモト★2人の息子

やえ編集スタッフ
（36歳）

先生からご紹介いただいた
先生への取材担当スタッフ

今年の６月に出産し、
さらに子沢山に！

仕事と育児の両立に日々奮闘中！
趣味★仕事と育児

ゲンキのモト★家族と愛犬とお仕事

みかこ編集長
（39歳）

17才、14才、3才、0才の
4児のママ編集長

キのモト★家族・愛犬2匹

編集室に届くクチコミ医院情報や、掲載ドクターから紹介いただいた先生を、
編集室スタッフがわかりやすくレポート！

恵比寿
郵便局

日仏会館

ウェスティン
ホテル東京

加計塚
小学校

恵比寿駅東口
恵比寿駅

Ｊ
Ｒ
山
手
線

恵比寿
ガーデン
プレイス

恵
比
寿
ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
ク

（
動
く
歩
道
）

3F：
芍薬レディース
クリニック恵比寿

紹介者▶上田弥生先生

Doctor's Profile

疋
ひき

田
だ

 裕
ひろ

美
み

先生
九州大学医学部卒業、九州大学病院勤務、板橋中央総
合病院勤務、日本産科婦人科学会認定産婦人科専門医
出身地●鹿児島県
血液型●A型
趣味●料理、食べること、
飲むこと、ランニング　
ゲンキのモト●
よい睡眠と美味しいお酒

会えばきっと元気になれる☆
漢方治療にも積極的な先生です!

比寿ガーデンプレイス隣の、
可愛らしいビルの3階にあるク

リニックさんです。院長の疋田先生
は、明るく気さくな女医先生! 先生と
お話をしているだけで元気になれるよ
うな、とっても素敵な先生です♪女性の体調不良のなか
には、西洋医学的には問題がなくても、なんとなく調子が
悪いと訴える方も多いそう。こちらでは、その方の体質を
見極めて、生活習慣のアドバイスや漢方など、西洋医学
と組み合わせた多角的なアプローチを考えてくださいま
す! 産後の体調不良や諦めていただるさを「どうにかした
い!」と思うなら、ぜひ疋田先生にご相談してみてはいか
がでしょうか？ きっと力になって下さるハズです！

主な紹介病院 ●東京都立広尾病院●日本赤十字社
医療センター●厚生中央病院

予約について 基本予約制。お電
話にてご予約ください。急患は直
接来院可。

みかこの
取材日記

検索

PMSや更年期の
相談にもじっくり
乗って下さいます!

恵比寿

☆土曜午前10：00～14：00
●〒150-0013
　東京都渋谷区恵比寿3-29-16
　ABC ANNEXビル3F
●http://shakuyaku-clinic.com/

■診療時間
月 火 水 木 金 土 日祝

10:00～13:00 ○ ○ ○ ─ ○ ☆ ─

15：00～19：00 ○ ○ ○ ─ ○ ─ ─

恵

設備・検査・対応
◉妊娠判定◉妊婦健診（中期まで）◉子宮がん検診
◉クアトロ検査◉子宮内膜症相談◉月経困難症相談
◉PMS（月経前症候群）相談◉不妊症相談◉低用量
ピル処方◉子宮筋腫相談◉更年期相談

交
通JR山手線 恵比寿駅より徒歩10分

※5000円以上

診療について心がけていること 患者さんの言うことを否
定せずに、改善できる方法を提案できるよう心掛けています。

先生の得意分野 婦人科全般、お悩み相談、漢方治療

産婦人科特集
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Lactoferrin Lab.は売上の一部を
国際協力NGOジョイセフに
寄付しています。

着色料、合成香料、パラベン、
アルコール、石油系界面活性剤

皮ふアレルギーテスト済み、
抗シワ効能評価試験済み

無添加

商品は、ご注文受付後1週間前後でのお届
けになります。初回送料無料です。お支払
いは①コンビニ・郵便局振込②クレジット
カード（電話注文に限り）からお選びいた
だけます。返品は未開封に限り、商品到着
後8日以内で承ります。その場合の返送料
は、お客様のご負担になります。

●受付9：00～19：00年中無休  ※年末年始を除く

FAX・ハガキの場合
巻末のご注文専用ハガキに必要事項をご記入の上、FAX送信、
または切手を貼らずに郵便ポストに投函ください。

お電話 「ゲンキのモト」を見てとお伝えください。

FAX・ハガキ

0120-67-1118

1

2

 ●24時間受付／年中無休

ご注文は今すぐこちらから！ 

0120-26-1610

LLモイストリフト ジェルセラム18g（約10日間分） 
LLモイストエンリッチ ローション20mL（約10日間分）／LLメルト
クレンジング エマルジョン2回分／LLモイストベールクリア ソープ
2回分／LLエナジーアクティベート クリーム2回分

8818ム18ム18（約g（約g（約（約（約（約 00日0日0日0日10日10日10 ）間分）間分）間分）間分）間分）間分）間分）間分）

5アイテム
たっぷり

ジェル＆
ローション
約10日分

オールイン
ワン美容ジェル♥お試しキャンペーン　

初回限定
特別価格

次回使える
クーポン付

2,313円相当が

スマートフォンからの
ご注文はコチラ

お客様よりお預かりした個人情報はサラヤ株式会社にて厳重に保護・管理し、製品や各種ダイレクトメールなどのすべての発送物のお届け先として利用する他、
サービス向上のためのご案内などの連絡先として利用させていただきます。またご本人様の同意を得ずに第三者に提供することはございません。 
詳しくはサラヤホームページhttp://www.saraya.com/privacy/をご覧ください。

〒546-0013大阪府大阪市東住吉区湯里2-2-8　
https://lactoferrin-lab.jp/

さらにお得なプレゼント
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割引クー
ポン

商品コード 69961

1,000円（税込）
送料
無料

期間限定2018
年11月30日までオ 期間限定2018
年1

夏の肌ダメージを回復させるなら今がチャンス！
高保湿＆美白ジェルで、しっとり透き通る素肌に。

天然のピンク色はラクトフェリン
高濃度配合の証

生ラクトフェリン
高濃度配合

※

ダマスクローズ
天然精油100％
アロマを配合。

ローズブーケ
の香り

抗シワ評価
試験済み

5つの効果が1つに！ オールインワン美容ジェル

化粧水 乳液 美容液 クリーム パック

ローズの香りがお肌を優しく包みこみ、内側から
潤いとハリに満ちた弾力肌へ導きます。

ラクトフェリンラボ
LLモイストリフト ジェルセラム 

50g ￥4,725（税込）

保湿＆美白オールインワンジェル

くす
み肌
に！ 潤いハリ不足に！

乾燥小じわに！

※ 非加熱処理のラクトフェリン使用。
    ハリ・潤い成分。

広告

お試し実感セット

秋のお疲れ肌ケア

岩本祥子さん
ダメージ肌に潤いチャージ♪

第一印象が大切な仕事だから、
素肌作りには気を使っていま
す。このジェルを使い始めてから
くすまない毎日です♥



知って欲しい3つの脱毛常識
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脱毛の
ススメ！！

●〒221-0835　神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町2-20-2田代ビル6F
●アクセス 横浜駅きた西口より徒歩3分　●休診日 木曜日

メアリクリニック

0120-80-7575

美容皮膚科
無料

カウンセリング
もしてくれます！

使っている機器に差がありま
す。クリニックではサロンで
扱えない高出力の機器を
使用しています。

クリニックと
サロンは
違います!

常識
①

永久脱毛は
クリニック
だけ！

常識
②

短い期間で
脱毛は
できます！

常識
③

ママ達がもう一度脱毛を考えたきっかけは？

医師の管理下でしか扱えない
高出力の「医療用レーザー」
でのみ、永久脱毛が可能です。
サロン脱毛は「減毛」で
永久脱毛と異なります。

全身脱毛は2、3年かかるという
イメージがありますが、
クリニック脱毛は

通常5～6回（約1年）で
永久脱毛を目指せます。

じつは最近、「また脱毛に挑戦したい!」というママ
が急増中! そこで、最新の脱毛事情について学び
つつ、読者ママモニターと共に賢く脱毛する方法を
レポートしたいと思います!

妊娠で
中断

将来の
ため

安さが
魅力ウエディングドレ

スのために結婚式
の前から脱毛をス
タート。ところが、
挙式後すぐに妊娠
が発覚! 結局、中
途半端な状態で諦
めることに…

将来介護されるこ
とを考慮して、衛
生面からVIO脱毛
をする女性が増え
ているそう! VIO
は未処理だし、白
髪になる前に準備
しなきゃ!

昔やった脇のニー
ドル脱毛は、痛い
上に高価で継続
断念!!今は価格も
手頃で、痛みも軽
減されたと聞くの
で、ほかの部位も
チャレンジしたい!

失
・・・・・敗 し な い女性を応

援ビュー
ティー♡

ケア

ゲンキのモト読者ママ代表 脱毛
リベンジ体験桜井さんの

11
※お一人様1回限り

ゲンキのモト特別企画実施中♥
こちらのQRコードから
お申し込み下さい♥

手際良い作業で、全身
あっという間に終了し
てしまいました。忙しい
主婦にとって、拘束時
間が短いのは本当に大
助かりかも！

これから一生、
自己処理の手間が
ないなんて感激!

ママには
  永久脱毛がいい！

育児が少し落ち着き、自分の
美容と健康のために、ヨガや
温水プールに通いはじめまし
た。そうなると、やっぱり気
になってくるのは、体毛のお
手入れ…　シェービングの煩
わしさから解放されたい！

フルコースで再チャレンジ

カウンセリングで、メニューや金額についてのお話を。
施術の説明も丁寧で、不安ゼロで始められる！

メニューを決める

レーザーは黒い色に反応するため、まずは髪や眉毛
をカバーします。顔もジェルを塗ってからスタート!

髪や目元を保護して準備

脱毛する部位にマーキングしてから、手早くジェルを
塗っていきます。スタッフさんの手際の良さに驚き!

照射前にジェルを塗布

産後に肝斑ができ、顔へのレーザー脱毛をずっと諦めて
いたのですが、肝斑を上手に避けて照射してくれました!

レーザーを照射

桜井 小ゆりさん

結婚18年目
3人のママ

常に「熱くないですか？」と気遣っていただき、お風呂の
温かさをMAXとした、低刺激な施術でした！

低刺激な施術に感激

照射後すぐにメイクができます。ノーメイクで帰らなくて
も良いのは、女性としては嬉しいポイント!

施術後すぐメイクOK

い

ま
と

も

がいい
手際良い
あっとい
てしまいま
主婦にと
間が短い
助かりかも

が

心も体も
ノン・ストレスでした！

ずっと憧れだった
全身脱毛を目指したい!

1000円分の
QUOカードを
プレゼント!

2018年12月31日（月）までに
脱毛5回以上のコースをご契約した方に

QQQQ

202222222222222
脱毛脱脱脱 5

※脱毛回数は個人差があります。

※脱毛回数は個人差があります。

全身プランと同時契約の場合

単品の場合

月額4,000円（税込）
48回払い（初回のみ6,123円）

　　5回

　　5回

72,000円（税抜）

137,000円（税抜）

55,500円（税抜）

初めてなら5回コースがオススメ！
月々の負担の少ない分割コースも有

全身

全身

顔

顔

レーザー照射で、毛根へ栄養を供給す
るバルジ領域を破壊して脱毛します。
色黒肌の方でも施術ができます。 小さなヘッドで

細かい部分も
丁寧に脱毛

メディオスターNeXT PRO
少ない痛みでスピーディーに

脱毛できます!

照射前にジェルを塗ります。
楽な姿勢で大丈夫ですからね。

お風呂くらいの熱さが脱毛に
十分なレーザーの強さです。

気にして
いた顎も

脱毛でき
て嬉しい

!
かなり細かく照射

していくんですね!

なんだかお肌がプルプルして調子良い♪



女性を応
援ビュー

ティー♡
ケア

たるみやむくみの
原因は？
Q

骨を
とら
えて

筋肉
群を
動か
して
いき

まし
ょう
！

口ま
わり
の表
情筋
を

鍛え
るに
は、
ペッ
トボ
トル
を

くわ
えて
吸う
運動
も

効果
的で
すよ
!
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小顔ケア♥編集室体験レポート

表情筋トレーニングで 
いつものメイクが何だか決まらない…顔のむくみが気になる…もしかして顔がたるんでる！？
TVや雑誌でお馴染みの歯科医師・宝田恭子先生に、引き締まった小顔になる表情筋トレー
ニングを教えていただきました！ 朝活夜活で美人ママを目指そう♥

表情筋の衰え

スマホでうつむく姿勢
肌の老化

赤ちゃんは、おっぱいを吸うために表情筋を良
く使います。成長とともに歯が生えて咀嚼筋を
使うようになると、表情筋は衰えていきます。

大頬骨筋
（だいきょうこつきん）

笑筋
（しょうきん）

咬筋
（こうきん）

口角下制筋
（こうかくかせいきん）

広頸筋
（こうけいきん）

小頬骨筋
（しょうきょうこつきん）

主な表情筋

目元からあごにかけて、動かすところだけにク
リームを塗ります。トレーニング中は保湿成
分が肌に浸透するため保湿効果もアップ!

まずは口の力を抜いて、唇の下の筋肉を矢
印の方向へゆっくりと動かす。

9回×3セット。

エラ、エラより少し上、頬骨下と3カ所を
耳の方向に9回×3セット動かして、
咬筋をほぐします。顎関節症や頭痛にも効果あり。

骨から手を離さずに矢印の方向へ目頭から
耳の前まで、

各3回ずつ動かし、それを3セット。

●準備
トレーニング前は、保湿クリ
ームを塗って肌を保護!

●ステップ１
唇の下を外側に動かして、口
角下制筋を動かす!

●ステップ４
奥歯を噛み締めるときに使う
咬筋をほぐす!

●ステップ５
頬骨の上にある主に小・大頬
骨筋を動かす!

口を少し開いて唇の脇に手を当て、頬骨に
あてるように頬を動かします。

この動きを9回×3セット。

●ステップ2
頬を下から上に押し上げて、
広頸筋を動かす!

口を少し開くことで触れることのできる筋肉
です。骨の面から手を離さずに、

斜めの動きを9回×3セット。

●ステップ3
口を開き、下顎の骨の渕にそ
って、笑筋を動かす!

表情筋トレーニングに挑戦

皮膚をマッサージするのではなく、顔の筋肉をとらえて動かすイメージで!POINT

このトレーニングの説明・やり方を確認できるDVDとトレーニング時に使う実感クリームは、取り扱い歯科医院から
好評発売中！お問い合わせは、宝田歯科医院のホームページでどうぞ！ http://takarada-dc.com/

小学校の健康学習で口呼吸改善に口元の運動を指導していたとき、義母が病気で
顔面麻痺に。そこで、義母には今回ご紹介のトレーニングを続けてもらったところ、
表情はもちろん肌も輪郭も美しくなり、その効果を実感しました。

表情筋のトレーニングを始めたきっかけは？Q
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で  即効美人 ！

お口のお悩み、アンチエイジングも！

南口
小岩
駅

総武
本線

三井住友
銀行

セブンイレブン

ファミリーマート

まい
ばすけっと

1F：
宝田歯科医院

予約について お電話にてご予約下さい

☆金曜午後14：00～19：00
☆土曜午前10：00～13：00
●〒133-0056
　東京都江戸川区南小岩7-29-17
　サザンコート1F
●http://takarada-dc.com/

■診療時間
月 火 水 木 金 土 日祝

10:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ─

14：00～18：00 ○ ○ ─ ○ ☆ ─ ─

歯科

03-3657-4525

宝田歯科医院

紹介者▶読者からの口コミ

Doctor's Profile

宝
たから

田
だ

 恭
きょう

子
こ

先生（62才）
東京歯科大学卒業、同大水道橋病院保存科勤務を経
て宝田歯科三代目を継承。日本アンチエイジング歯科
学会監事、日本アンチエイジング歯科学会認定バクテリ
アセラピスト、日本メディカルアロマテラピー協会所属、
日本睡眠改善協議会認定睡眠改善インストラクター
出身地●東京都墨田区  血液型●AB型 　
休日の過ごし方●軽井沢にとれたての
高原野菜を食べに行く!　
ゲンキのモト●キャベツ、体操

歯科からトータルな健康と美を
提案される、大人気の歯医者さん!

情筋トレーニング」でTVや雑
誌でもおなじみの、宝田歯

科医院の宝田先生をご取材させてい
ただきました♪先生が歯科医を志した
のは、気さくで、いつも患者さんを笑顔
にしていたというお父様の影響があったからだそう。先生ご自
身も、明るいお話しやすいお人柄で、患者さんをとても大切
にされる姿勢に、先生のファンが多いのも納得です☆「妊娠
中の口腔ケアで気をつけた方がよい点は？」との質問には、
「女性ホルモンの関係で、歯茎から出血しやすく、歯もグラ
つきやすくなります。歯周病は流産リスクにもなるため、妊娠
前からケアすることが重要です」とお話してくださいました!

「表

交
通JR総武線 小岩駅より徒歩5分小岩

遠方からも患者さんが
訪れるという人気の歯科
クリニックさんです!!

診療について心がけていること 患者さんの気持ちに極力寄
り添い、どんなことを求めているかを常に考えながら診療しています。

先生の得意分野 義歯（入れ歯）、歯周病治療

主な紹介病院  ●東京歯科大学水道橋病院
●東京歯科大学市川総合病院

設備・検査・対応
◉床矯正◉ワイヤー矯正◉歯周病治療◉レントゲン
◉レーザー治療◉口腔内カメラ◉ラバーダム

常勤1名、非常勤2名
2台

在籍医師
ユニット台数

■お子様の診療スタイル…保護者同伴での治療可能

ルナちゃん
ママの
取材日記

二重アゴが
目立つ

ほうれい線が
目立つ

頬のたるみが
目立つ

編集スタッフ
も

大満足の小
顔ケア！

ゲンキのモト
ルナちゃんママスタッフ

ゲゲンキのモト
1児の母

宝田先生宝田先生
孫1人

ゲンキのモト
やえ編集スタッフ
ゲゲンキキのモトト
2児の母

朝晩
5分で
ラクラク

毎日
続けて

小顔ケアで笑顔の素敵なママに ！

口角が上がり
頬のラインも
すっきり♥

顔の面積が
広く見える

トレーニングの結果 ！

体験後 体験前

たった5分で
左の写真の効果が！
1ヶ月続ければ、肌の
キメも整って、
ツヤ肌に！

夕方から夜にかけて、
重力に負けてしまう
ので、毎日トレーニ
ングを続けることが
いつまでも美しくい
るための秘訣です。

孫1孫1人人人
2児の母



健康や育児にまつわるママのお役立ち情報をお届けします!

Information

注目の体験コーナー

処方せんの
指示通りにお菓子を
そろえ、患者さんに
上手く説明しよう!

薬剤師の
健康アドバイスを、
今後の日々の生活に
役立てて!

大人気の無料血液
検査を実施! その場で
すぐに結果がわかる!

ガレリア

中央
広場
中央
広場

東急田園都市線東急田園都市線

東急大井町線東急大井町線

二子玉川
ライズ

交番
★
二子玉川駅二子玉川駅

白衣を着たら、
ちびっこ薬剤師の完成!
記念撮影も忘れずに

こども薬局体験

血糖値測定

子を
に

@maron_kokun @oyomepon_kireina_genkinomoto @mainichi_sweets_genkinomoto

みかこ
編集長

るなちゃん
ママスタッフ

やえ編集
スタッフ

ki ki t

みかみかみかみかみかみかみかみかみかみかみかみかみかみかかこここここここここ るなちゃん

ドラッグストアのココカラファインが毎年秋に開催する「ココロ、
カラダ、ゲンキ。フェスタ」が、今年も二子玉川ライズにやって
きます! 薬剤師による健康チェックのほか、お子様の薬剤師体
験、管理栄養士による栄養相談に、ママに嬉しいビューティケア
コーナーと楽しい体験が盛りだくさん♪さらに! 各種メーカーの
サンプルまでもらえてしまうのです! 家族の健康のヒントを見つ
けに、ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか？

楽しい健康イベントが
また今年も開催決定!!

18 19

●オータムファミリーパーティー　【完全予約制】
TEL ： 045-682-2121（宴会予約）　
日時 ： 2018年9月17日（月・祝） 12：00～14：15
会場 ： 横浜ベイホテル東急
料金 ： 大人 6,800円／6～12才 2,500円／
     　 3～5才 1,500円／3才未満無料

横浜ベイホテル東急の大人気イベン
ト「オータムファミリーパーティー」が、
今年も9月17日に開催されます♪ホテ
ルブッフェを堪能しながら、ホテル総
料理長による“料理教室“や、親子で
参加できる“バーテンダー体験“、子ど
もがコックコートを着て実際に料理に
挑戦する”キッズシェフ体験“など、ワ
クワクする体験が目白押しのイベント。
この機会をお見逃しなく! 

横浜ベイホテル東急 ファミリーイベント

家族で素敵な思い出を♪
ホテルで楽しむ体験型イベント型イベントト

制】

レディースドック・メンズドック 銀座医院人間ドックを受けよう！！
（食事券付き）

銀座医院 健康管理センター
住所／東京都中央区銀座4-12-15
歌舞伎座タワー16階
休診日／土曜・日曜・祝日・年末年始
診療時間／8時30分～17時30分
アクセス／東京メトロ日比谷線 東銀座駅 

都営浅草線 東銀座駅
【3番】出口よりビル直結

子どもの健康を守るママパパ達にまずは自分の身体を知ってもら
いたい！ 銀座歌舞伎座タワーにある銀座医院さんはアクセスも良
く、院内はタワーからの景色も良く気軽に受診しやすい健診クリ
ニックです。ゲンキのモトおすすめの人間ドックは、最新機器が
揃っている男女特有の症状の早期発見ができる検査です。

レ

銀座歌舞伎座タワー 16F

レディースドック
（三大疾病対策）

スタンダードな人間ドックに、頭部・
胸部・腹部のCT検査、婦人科
検診(乳がん検診+子宮がん検
診)、腫瘍マーカー検査、心不全
マーカー検査等がついたコース。

92,340円（税込）

女性特有の疾患を早期発見
メンズドック
（三大疾病対策）

スタンダードな人間ドックに、頭部・
胸部・腹部のCT検査、腫瘍マー
カー検査、心不全マーカー検査
等がついたコース。前立腺がんの
リスク等も調べられるプラン。

82,620円（税込）

男性特有の疾患を早期発見

健診の
お申込みは
コチラ♪

●がん・生活習慣病・脳疾患等を
　早期に発見したい方
●喫煙歴や周囲に喫煙者のいる方
●心筋梗塞などの病気が気になる方

ママのための健康情報web
マガジン「ゲンキのモトプラス」は
こちらをチェック

ゲンキのモト限定 特別企画

ゲンキのモト求人情報サイトのお知らせ

今まで500院以上の医療機関を取材してきたゲンキのモトが、医療
現場で働きたい女性の就職をお手伝いいたします! 医療関係の仕
事に就きたいけれど、どんなことから始めれば良いの？そんなときは、
求人サイト「キャリアカフェ」をぜひチェック! まずは直接お会いして、
希望エリアや細かなご要望をお伺いいたします。転職希望や職場
復帰がしたいママ、私たちと一緒に理想の職場を探しませんか？

看護師・薬剤師・医療事務・受付! 
就職を「キャリアカフェ」がお手伝い!

1

医療現場で活躍したい女性に！
ゲンキのモト求人情報サイト
「キャリアカフェ」は
こちらをチェック!

興味があったら
ぜひ活用してみて
くださいネ！

お出かけ
情報



賢く時短♪ これは
便利！！
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教えてくれたのは !
なごみクリニック
院長 武井 智昭先生
日本小児科学会認定小児科専門医・
指導医、日本小児感染症学会認定イ
ンフェクションコントロールドクター

気になるときは、早めに小児科を受診して
子どもの心のケアを!

20

新学期が始まりましたね! ところが、朝なかなか起
きられない、お腹が痛い…そんなお子様の不調に
ついて、小児科医の武井先生にお聞きしました。

もしかして、
子どもの SOS かも !

起立性調節障害とは？

グズグズや、理由のはっきりしない体調不良は、子
どもの甘えや怠け癖が原因と思いがちです。「ちゃ
んとしなさい!」と叱ったり、「もっと頑張りなさい!」と
声掛けしてはいないでしょうか？しかし、それは本人
ではどうしようもない、心とからだのバランスのとり
づらさが作用していることも。お子様の年齢にかか
わらず、子どもの訴えをしっかりと聞き、不安な気持
ちや辛い気持ちを受け止めてあげることがとても
大切です。

園生活や学校生活、習い事や友人関係・親子関係などで心が
アンバランスになり、登園・登校ができなくなってしまうケースは
よくあります。子どものSOSをキャッチしたら、状況が長引く前
に、なるべく早く園や学校の先生、小児科医に相談をしましょう。
また、右の４つのポイントを大切に、お子様の成長を見守るとよ
いでしょう。

思春期に入る小学校高学年（5～6年）頃から見られる自律神経
機能不全の一種で、成長期のホルモンバランスが関係していま
す。不登校や昼夜逆転生活、学業低下、引きこもりなどの原因
に、この起立性調節障害が隠れているケースがよくあります。

新学期の子どもの
不調教えてドクター

!

こんな様子ありませんか？

朝すっきり起きてくれない

登園・登校を嫌がる

お腹や頭が痛いと訴える

表情が暗い

思春期のお子さんであれば、

起立性調節障害
の可能性もあります。

教えてくれたのは !

● 発症年齢　10才～16才
● 性別発症比　男：女＝1：1.5～2
● 主な症状　立ちくらみ、失神、朝起きられない、
　　　　　　 だるさ、動悸、頭痛、腹痛など

①親に安心して甘えることができているか
②物事をポジティブに捉えることができているか
③できないことにこだわらず、自分ができることに
　目を向けられるか
④褒められた経験から、自分に自信を持てているか

女の子の
方が多い!

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

ど
う
し
た
の
？

学
校
に

行
き
た
く
な
い
・・・

心の安定見守りポイント
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