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ぷちぷちコーンとさばのオムレツ

エネルギー 141kcal  塩分 0.9g  食物繊維 0.6g

材料 （2人分）

さやえんどう・・・・・・・・・・・・・・・・・4本（8g）
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個（60g）
さば缶(水煮)・・・・・・・・・・・・・1/4缶（50g） 
とうもろこし(缶詰)・・・・・・・大さじ2（20ｇ） 

作り方

1  さやえんどうはすじを取り、半分に切る。
2  卵、さば、とうもろこしに塩を加え、ほぐすように混ぜ合わせる。
3  フライパンにオリーブ油を熱し、2を入れ焼く。
4  フライパンの空いたスペースで、さやえんどうを焼く。
5  3 、4  を皿に盛りつけ、トマトケチャップをかける。

www.yakuju.co.jp/kanrieiyoshi/簡単ヘルシーレシピ薬局の管理栄養士が考えた

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少 （々0.6g） 
オリーブ油・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2（6g） 
トマトケチャップ・・・・・・・・・大さじ1（15g）

薬樹 管理栄養士 検索

手軽にDHA
とカルシウムが

摂れる！
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教
え

て
ド

クター★小児科編

感染症と  ワクチン予防
百年に1度の世界的大流行となったコロナ肺炎。改めて、　　　　ワクチンの重要性を実感した方も多いのではないでしょうか？
今回は、ワクチンで予防できる感染症と、自粛生活で　　　　 疲れた心のケアについてお話します。

どうしてうつるの？

        どうやって予防するの？

高
こ う ざ し ぶ や

座渋谷つばさクリニック
院長  武井智昭先生

日本小児科学会専門医、日本小児感染症学会
認定インフェクションコントロールドクター

感染症って何？

感染経路を
知ろう

どうしたら予防できる？

飛沫感染

手洗い

オンラインで繋がる

ハードルを下げる

子どもと楽しむ

マスク

栄養

人混みを避ける

睡眠

 接触感染

空気感染

経口感染

0才〜6才頃にかかりやすい
嘔吐、下痢、発熱、脱水など
脳炎、心筋炎、腎障害、死亡
3月〜5月

特徴
症状
重症化

流行期

飲むワクチン

家族みんなで
感染対策を！

自粛疲れに
心のケア!

2020年8月生まれの赤ちゃんから定期接種対象
に。それ以前に生まれた赤ちゃんも、大切なワクチ
ンなので任意接種をおすすめします。

接種可能期間が短いため、初回接種は生後２ヶ月
スタートが理想的！ロタリックス（1価・2回接種）と
ロタテック（5価・3回接種）の二種類があります。

家庭でできる
　コロナ対策！！

ロタウイルス胃腸炎

くしゃみや咳、会話中に飛
ぶ唾などで感染。
例  

石鹸で洗い、手を
乾かしてから消毒

会いたい人には、電話やLINE、テレビ電話
で積極的にコミュニケーションを

子どもを褒めるハードルを下げてネガティブ
ワードを減らすと、ママもストレスフリーに

絵本、お絵描き、音楽や動画鑑賞など、一時
で良いので楽しみを共有する時間を作る

使い終わったら放置
せずに洗濯or処分

野菜や肉、魚も
しっかり摂取

1m離れて感染しない&感染させない

夜更かしは免疫力
低下の原因に

特効薬がない感染症もワクチンが
あれば予防ができます！

●風しん
●おたふく風邪
●新型コロナ肺炎 など

●麻しん
●水ぼうそう
●結核 など

空気中に浮遊するウイルス
や細菌を吸い込んで感染。
例

病原体が付着した物や手
から感染。
例 

病原体に汚染された飲食
物や便から感染。
例 ●プール熱

●インフルエンザ
●新型コロナ肺炎 など

●ノロ・ロタウイルス
   胃腸炎 など

赤ちゃんの

ワクチン予防！

風しん大人も

ワクチン予防！

2020年10月から定期接種に！

MRワクチンで風しんを防ごう！

ワクチンを受けずに重症化するケー
スもあるため、接種できる時期にき
ちんと 接種しておきましょう！

感染症とは、ウイルスや細菌、寄生虫などが体内
に侵入し、様々な症状を引き起こす病気です。イ
ンフルエンザのように特効薬が開発されているもの
もありますが、新型コロナ※のようにまだ開発され
ていないものも多くあります。一方、特効薬はない
ものの、感染リスクを下げたり重症化を防ぐための
ワクチン が開発されている感染症もあります。じつ
は昨今のコロナ自粛で、お子さんの予防接種控え
が問題になっています。予防接種のための通院は、
自粛対象にはあたりません。新型コロナの他にも、
生命を脅かす感染症は数多くあります。ためらわず
に、積極的に予防接種を行いましょう。

妊娠初期の感染で、赤ちゃんが先天性
風疹症候群になる可能性あり
高熱、発疹など。症状が出ない場合も多
く、感染を広げやすい
2013年、2018〜19年と数年ごとに流行

特徴

症状

流行期

家族内感染予防にパパママも打とう!

我慢や不満が募る自粛生活ですが、ママが
心持ちを少し軽くするだけで、子ども達も
ポジティブに。家族みんなで大変な時期を
助け合って乗り越えましょう!

男
性

幼
児
期
に
個
別
接
種（
１
回
）

女
性

２
回
個
別
接
種

1回も接種していない

中学生の時に
集団接種（1回）

1回も接種
していない

1才 20才 30才 40才 50才

中
学
校
の
時
に

個
別
接
種（
１
回
）

33才8か月
S62年10月2日生

41才
S54年4月2日生

58才
S37年4月2日生

30才
H2年4月2日生

令和2年に
41才以上の男性と58才以上の女性は

接種する機会がなかった

※年齢は令和2年6月1日現在

３０～５０代の男性がしっ
かりとワクチンを接種す
ることが感染拡大を防ぐ
近道です。

予防接種のギモン
はかかりつけ医に
相談しましょう！

ロタウイルス 風しん
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お口の トラブル予防
口腔ケアで気をつけたいのは、虫歯だけではありません。 最近　　　では小学生でも歯肉炎が増えているのをご存知ですか？ 虫歯も歯肉炎も、
原因は歯垢（プラーク）の中の細菌です。 ご家族一緒の歯磨き　　　タイムで歯垢を落とし、楽しく健康な歯をキープしましょう。

宝田歯科医院
院長  宝田恭子先生

歯科医師
日本アンチエイジング歯科学会監事

お口トラブルはなぜ起こる？

お口の中の
４大トラブル

口腔内には約700種類の細菌が生息しています。
歯磨きが十分に行われないと、歯の表面や歯茎
の隙間に細菌が付着して、歯垢（プラーク）を形
成します。この歯垢に集まったさまざま細菌が、虫
歯や歯周病、口臭の原因となります。一方で、
力を入れすぎた誤った歯磨き方法で知覚過敏を引
き起こす人も。正しい歯磨き習慣は、健康なお口
への第一歩です。

ミュータンス菌が食べ物
のカスに含まれる糖分を
分解して酸を作り出し、歯
が溶けます。

歯の表面を覆うエナメル
質が薄くなり、歯の根元が
露出することで、しみたり
痛みを感じます。

歯と歯茎の間に溜まった
歯垢の中の歯周病菌に感
染することで引き起こさ
れます。

細菌が口腔内のアミノ酸
を分解して発生するガス
が原因。唾液が減ると、臭
いがキツくなります。

虫歯

 知覚過敏

 歯周病

 口臭

親子で
子どもの虫歯 大人の歯周病

口腔ケアを

見直そう！

歯垢がつきやすく、虫歯になりやすいのは
①歯と歯の間、②歯茎との境目、③奥歯の噛み合わせ、
④前歯の裏側です。磨き残しがないように気をつけて!

甘い食べ物や飲み物だけ
でなく、酸性の飲み物も虫
歯の原因に。摂りすぎに注
意しましょう!

炭酸飲料（pH2.2）

 スポーツ飲料（pH3.8）

100％オレンジジュース（pH4.0）

上手な歯の磨き方

歯の表面は、縦長の楕円を
描くように。

歯の側面は、歯ブラシを
縦にして上下に動かす。

歯の裏側は歯ブラシの
かかと部分で磨く。

力を入れず１本ずつ丁寧に!

歯のかかりつけ医を
　見つけよう!!

●● 定期検診
お口の健康を保つため、3ヶ月〜半年に一度は定期検診へ
行きましょう。飲酒や喫煙習慣のある人は口腔環境が悪くな
りやすいため、3ヶ月に一度の検診をお勧めします。

●●  歯のクリーニング
ブラッシングでは落としきれない歯垢や歯石は、歯科クリニッ
クで除去してもらいましょう。歯垢が石灰化して硬くなった歯
石は超音波でなければ取れないため、プロの力を借りましょう。

●●  早めの受診
歯が痛い・おかしいと感じたら、早
めの受診が大切です。その際、も
っとも気になること（主訴）をはっき
り歯科医師に伝えましょう。それが、
適切な治療につながる、歯科の賢
いかかり方です。

1

4

2

3

子どもの

虫歯対策

教
え

てドクター★歯科編

□ 間食や夜食が多い
□ 和食より洋食が好き
□ お酒をよく飲む
□ あまり噛まずに食べる
□ タバコを吸う
□ 長時間喋りながら食べる機会が多い
□ 飲み会でダラダラ飲み続ける
□ 飴やチョコを持ち歩いている
□ 歯磨きせずに寝てしまう
□ 虫歯の治療を先延ばしにしている

歯周病チェック

大人の約8割が歯周病と言われるほど一般的な病気で、
歯垢に潜む歯周病菌が原因です。歯周病は自覚症状がな
く、出血しても痛みがないため放置してしまう人も。しかし、
治療しないまま放置すると、歯と歯茎の隙間（歯周ポケッ
ト）はどんどん深くなり、炎症は歯茎だけにとどまらず、歯を
支える骨（歯槽骨）にまで及んで、ついには歯を失う
ことになります。

対策のポイント

●健康な歯茎
ピンク色の引き
締まった 歯 茎 。
歯 周ポケットは
2mm以下。

●歯肉炎
歯垢が溜まり、歯
茎が赤く腫れる。
歯周ポケットが
徐々に深くなる。

●歯周炎
歯 周ポケットは
4〜5mm。歯茎
から血や膿が出
て、骨が溶ける。

●歯周病が進行
歯 周ポケットは
6mm以上。歯槽
骨が溶け、歯が      
抜け落ちる。

毎日の歯磨きケア+歯科ケアでしっかり歯垢除去!!

大人の

歯周病対策

今の生活を続けましょう

チェックの入った項目を改善して!

歯周病の可能性あり! 歯科受診を。

チェック０個

チェック1個

チェック2個
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きちんと保湿が叶う
スキンケアの選び方

◎ラクトフェリン研究所調べ（2012年1月〜2月毎日朝晩塗布）

30代以降は、肌の水分量だけでなく皮脂量も
減るため、より乾燥肌になりやすい傾向に。

年齢と肌の
水分量・皮脂量

の関係

多い

少ない
35 452515 55 65以上 年齢

水分
皮脂

30代
から減少

皮脂が

成分濃度にこだわる1

今の時期、なぜがキメが乱れてお肌がガサガサという方はいませんか？　　　それって、もしかして乾燥が原因かも？

皮膚科医の山本由美先生に、夏の自宅スキンケアのポイントについて　　　 お聞きしました。

16 17

立川通胃腸クリニック

院長山本 由美先生

皮膚科／日本皮膚科学会正会員解説

ゲンキのモト記事

ママの

夏の肌も乾燥しやすい 乾燥肌チェック

夏は汗をかきやすく、肌の表面は潤っているように感じ
るため、スキンケアもさっぱりとしたアイテムだけで済ま
してはいませんか？しかし、冷房がかけっぱなしの室
内は、かなり乾燥した状態です。巣ごもり生活が長引
いて、室内にいる時間が多くなると、知らないうちに肌
の乾燥が進んでいることも。夏でも保湿ケアを心がけ、
うるおってキメの整った肌を目指しましょう。

洗顔後すぐに
保湿していない

スキンケアは
化粧水だけ

肌をゴシゴシ
こすって洗う

睡眠時間が
6時間以下

スキンケアは
1日1回だけ

夏でも保湿は必要です!!
乾燥を放っておくと、シワ・くすみの原因に

肌の乾燥を招く悪習慣を
続けていませんか？

時短美容のオールインワン2
3 肌にやさしい低刺激

アロマでお家エステ気分4

メイク前にシートマスクで
肌にたっぷりの水分補給
を! お化粧ノリが違います。

美容ジェルを多めに肌に
のせてパックに。ひんやり
ジェルが火照った肌をクー
ルダウン!

シートマスク

ジェルパック

山本由美先生の
おこもり美肌習慣 朝

夜

私たち、おこもり美容実践中です!

子育て中は自分のケア
は後回し。オールイン
ワンなら、ちょっとの時
間でケアできて便利!

妊娠中は低刺激なスキン
ケアにこだわったおかげ
か、肌トラブル知らずで過
ごせました!

時短
低刺激

Self  beauty

Self  beauty

Self  beauty

高部 由海さん
（36歳）

汗の刺激で、夏の肌は敏感になっています。洗顔は肌をこすらないよう、たっ

ぷりの泡で包み込むようにやさしく洗い、保湿で肌を鎮静化させて。外出時は、

日焼け止めを塗る習慣をつけましょう。

ドクターからの夏の
スキンケアアドバイス

泡洗顔
泡で肌をやさしくなで
るように洗う。

保湿
夏でも朝晩しっかり
と保湿ケアを。

UVケア
適量をムラなく塗る
のがポイント。

注目の成分ラクトフェリン

羊水や初乳中に存在する多
機能性タンパク質で、胎児
の時から肌に触れている免疫
に深く関わる成分です。最近
の研究では、美肌に必要な
コラーゲン、エラスチン、ヒ
アルロン酸などを作り出す繊
維芽細胞を活性化し、肌の
保湿力を改善すると報告され
ています。

日本ラクトフェリン学会第 5 回学術集会（2012）

48時間後

傷が
治ってる！

シワの
深さが

平均約40％
改善

肌細胞の
ダメージ
部分

目尻のしわ

ラクトフェリン
配合ジェルを使って
シワ改善効果を実証

高濃度ラクトフェリン 
の細胞修復効果

1ヶ月後

※保湿成分

肌のハリや弾力を
取り戻す！

美肌の3大成分

コラーゲン エラスチン ヒアルロン酸

肌の土台が壊れて
シワ、たるみに！

おこもり美容 Self  beauty

夏のスキン ケア図鑑

産まれる前からの

肌記憶

ラクトフェリン の
保湿力は抜群！！ 
なんと1ヶ月で

約2倍の水分量！

※

※ ※

乾燥小じわに！ 60

50

40

30

20

10

0 0ヶ月 1ヶ月

1ヶ月で

約 倍2

40

35

30

25

20

15

10

5

0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12月

月別紫外線（UVB）照射量

小田原 絵海さん
（38歳）

出典：Soc.Cosmet.Chem.Japan.Vol23,No.1 1989（日本化粧品技術者会誌）

肌の水分量



１分で信頼を引き寄せる「魔法の聞き方」

楽しみながら健康で美しく!
大切な骨盤底筋を鍛えよう

骨盤底筋育成アプリ「キュットちゃん」

ママ向け健康ウェブマガジン☆
「ゲンキのモトプラス」
はコチラ

かかりつけクリニック探しに!
「ゲンキのモトのお医者さん」
はコチラ

ママのご褒美レジャー情報からオススメ書籍の紹介まで！
編集室が厳選した旬な情報をお届けします♪

Information
伊豆高原「杜の湯 きらの里」

伊豆の豊かな自然を目で舌で肌で感じる休日
四季折々の表情を見せる里山の原風景の中で、ゆったりとした時
間を味わえる贅沢なお宿。美肌の湯として知られる温泉を堪能で
きるほか、伊豆の海と山の幸がお腹と心を満たしてくれます。 尿もれ、生理、体重の記録管

理ができる、無料LINEアプリが
登場しました! 自分の骨盤底筋タ
イプを診断して、タイプ別エク
ササイズを動画で観たり、コラ
ムやクイズで楽しみながら学べま
す。キャラクターの「キュットちゃ
ん」を成長させながら、骨盤底
筋を鍛えましょう♪

家族、ママ友、職場など、人
間関係に悩みを抱える方に一度
は読んでもらいたい一冊。人か
ら信頼される聞き方のコツや、
他人のグチや自慢を聞かされて
もイライラしない受け取り方など
を丁寧に記した本書。人間関係
を円滑にして、自分も相手もスト
レスフリーになれる「魔法の聞き
方」を身につけてみては？

子育てにも活用できる！
聞き上手になるための技術

朝日新聞出版1,300円＋税

話をきちんと聞いて
もらった子の心は
安定する！

渡辺 直樹（著）

期間：2020年9月30日まで
※8/8～8/16、9/19～9/21を除く

キュットちゃん 検索

詳しくはこちら！！

無料でダウンロード

大反響

オールインワン保湿剤「美感クリーム」

私の必須アイテム！
皆様にも試して欲しいです。
最近、化粧のノリが悪い・・・
エアコンの乾燥が気になる・・・
それ、セラミド不足かもしれません。
セラミドはガード機能を果たす重要な
成分で、年齢とともに減少してしまいます。
宝田恭子先生の監修したこの保湿ジェル
クリームは、女性の肌悩みに応える
3種のセラミド＆ヒアルロン酸配合の他、
ビタミンC、ビタミンAなど配合した
保湿ジェルクリームです。
美肌や肌荒れそして、免疫力を高める
総合的な美肌ケアに期待ができる商品
です。ぜひお試し下さい。

本数限定特別価格
キャンペーン実施中！！

●歯科医師宝田恭子

通常価格6,800円（税込）
詳しくはコチラから♪
先生のYouTube
配信も見てね ！

美感クリーム
5０g  

3,800円（税込）

ビタミン C
配合

ビタミン A
配合

3種の
セラミド &
ヒアルロン酸

配合

数量限定
特別価格

お子様と、古き良き日本を
肌で感じる旅を!

指導歴20年以上の
トレーナーから習える！

18 19

ゲンキのモト編集室では、クリニックや企業、店

舗の方からの制作物のご依頼も承っておりま

す。編集室の制作チームが、ロゴマーク、パン

フレット、チラシ、診察券、名刺など、ご要望や

イメージに合わせて形にさせていただきます。

編集、デザイン、ライティング、撮影、印刷まで

トータルにご対応可能です。どうぞお気軽にお

問合せください！

●用途に合ったオリジナルデザインをご提案！

●ご予算に応じてお見積もりいたします！
お問い合せは
こちらから▶

お作りします オリジナル制作物
★広告のご掲載を希望される方は、弊社営業窓口（TEL●03-3264-
1603）あてにご連絡ください。掲載料・企画など詳しくご説明させていた
だきます。★ゲンキのモトでは本誌設置にご協力いただける施設・店舗
を募集しています。ご興味がある方は下記連絡先まで是非お問い合わ
せください。TEL●03-3264-1603　FAX●03-3237-6766

ママとキッズの健康情報満載！

次号予告

★9月上旬発行 ★

3
名様

1
名様

D

B

はくばく

もち麦で食物繊維習慣 きなこ味

ラボネッツ

でるブル

牛乳や豆乳に混ぜるだけで簡単に食物繊維が摂れる、きなこ味のドリンク粉末です。１杯で１日
分の40％※の食物繊維が摂取できます。優しい甘さで毎日続けやすく、手軽な朝食ドリンクとし
てもピッタリ♪※日本人の食事摂取基準（2015年版）より
●はくばくお客様相談室  0120-089890(受付時間:9:00〜17:00/土曜、日曜、祝日を除く) 

お腹を温めながら心地よい振動で刺激する、ユニークな形の腸活クッションです。１回５分を目
安に、１日３〜４回の使用が効果的。本を読みながら、TVを観ながらのリラックスタイムにも。スッ
キリと快適な毎日を目指したい方にピッタリのアイテムです。
●ドリームお客様相談室  0120-559-553(受付時間:平日10:00〜17:00) 

A

6600坪の広大な敷地に広がる昔懐かしい里山の原風景のなかで、身も心も癒される時間を。四季折々の
景色と、美肌の湯として知られる温泉、新鮮な地元食材を使った会席料理を心ゆくまで堪能ください♪
●きらの里　https://www.hotespa.net/hotels/kiranosato/

1組

4名様

C 3
名様

特に産後ママに大切な筋肉「骨盤底筋」。「骨盤底筋」は出産でダメージを受け、そのままにしておくと体型く
ずれ、姿勢くずれ、尿もれ、腰痛などを引き起こします。スマホやタブレットを用いて、自宅にいながら骨盤底筋ト
レーニングをマンツーマンで受けられる「底トレ　」を1回（30分）お試し受講できるチケットをプレゼント!
●株式会社ジョコネ。　https://joconne.com/

編集室からのお知らせ

お
子
様
に
も
人
気
の

き
な
こ
味
！

オンライン骨盤底筋トレーニング

「底トレ 」お試し受講券

共立リゾート

伊豆高原「杜の湯 きらの里」 宿泊券

ほんのり甘くて
おいしいよ♪

®

®

●当選の発表は発送をもってかえさせて頂きます。
●応募内容は、賞品の発送および編集の参考、イベントのご案内や、

メルマガ配信に使用させていただきます。
　個人情報の漏洩防止等の対策は万全を期して取扱います。
●応募の締め切りは8月25日です。●賞品の色はお選び頂けません。

①巻末のハガキから ②WEB・右記のQRコードから
応募はハガキ・WEB合わせてお1人様1通のみ有効です。

応募方法は二通り 応募は
コチラから！

座るだけの
「ながら腸活」で
毎日快調♪

ゲンキのモトvol.60

PRESENT

部屋着
でOK!

好きな
場所で!

好きな
時間に!
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16

商品は、ご注文受付後1週間前後でのお届
けになります。初回送料無料です。お支払
いは①コンビニ・郵便局振込②クレジット
カード（電話注文に限り）からお選びいた
だけます。返品は未開封に限り、商品到着
後8日以内で承ります。その場合の返送料
は、お客様のご負担になります。

3. お電話 「ゲンキのモト」を見てとお伝えください。
フリーダイヤル 0120-26-1610 ●受付9：00〜19：00／年中無休 （12/31〜1/3を除く）
※新型コロナウイルスの影響により、お電話が大変つながりにくくなっております。ご注文
はなるべくQRコードかおハガキ又はFAXにてお願いいたします。

FAX・ハガキの場合
巻末のご注文専用ハガキに必要事
項をご記入の上、FAX送信、また
は切手を貼らずに郵便ポストに投
函ください。

ハガキ・FAXスマートフォン

0120-67-1118
21

 ●24時間受付／年中無休

ご注文は今すぐこちらから！ 潤いハリUP♥ お試し実感キャンペーン　　
期間限定2020年8月中旬頃まで

夏の疲れた肌をやさしく包み込む、たっぷりの潤いとローズブーケの香り。

天然のピンク色はラクトフェリン
高濃度配合の証

生ラクトフェリン
高濃度配合

※

5つの効果が1つに！ オールインワン美容ジェル

化粧水 乳液 美容液 クリーム パック

ローズの香りがお肌を優しく包みこみ、内側から
潤いとハリに満ちた弾力肌へ導きます。

ママファーストなスキンケアブランド♥

ラクトフェリン ラボ
LLモイストリフト ジェルセラム 

商品番号：５５072　50g ￥4,813（税込）

1,925円
相当が

5アイテムたっぷりお試し実感セット
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4-5-202　
TE
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／

03-3264-1603

お客様よりお預かりした個人情報はサラヤ株式会社にて厳重に保護・管理し、製品や各種ダイレクトメールなどのすべての発送物のお届け先として利用する他、
サービス向上のためのご案内などの連絡先として利用させていただきます。またご本人様の同意を得ずに第三者に提供することはございません。 
詳しくはサラヤホームページhttps : //www.saraya.com/privacy/をご覧ください。

着色料、合成香料、パラベン、
アルコール、石油系界面活性剤不使用

皮ふアレルギーテスト済み

無添加
自然派処方

&

ママの癒し！ 自宅美容オールインワンジェル

オールインワンジェルが
入ったセットです♪

※ 

※ 2017 年度 LL モ
イストリフトジェルセ
ラム、LL モ イスト
リフトジェルセラムレ
フィル月間定期顧客
リピート率

ＬＬモイストリフトジェルセラム20g（約11日間分）
ＬＬモイストエンリッチローション/ＬＬエナジーアクティベー
トクリーム/ＬＬメルトクレンジングエマルジョン/ＬＬモイス
トベールクリアソープ

初回限定
特別価格

送料
無料

潤いハ
リ

不足に
！

※ 非加熱処理の
　 ラクトフェリン使用。
    ハリ・潤い成分。

免疫成分としても注目されてい
るラクトフェリンを、スキンケアに
応用した点に期待大。低刺激
な使い心地と、たっぷりとした潤
いに大満足しています♪

抗シワ評価
試験済み

1,200円（税込）
※お一人様一回限り

※8月中旬頃に、お試し実感キャン 
　ペーンの価格および内容がリ
　ニューアル予定です。
　詳しくは
　https://lactoferrin-lab.jp/
　でチェック！

サラヤ株式会社
〒546-0013大阪府大阪市東住吉区湯里2-2-8　

https://lactoferrin-lab.jp/

Lactoferrin Lab.は売上の一部を
国際協力NGOジョイセフに
寄付しています。

幸せを呼ぶ美肌
くす
み肌
に！

30代・2児の母
山口優子さん

ママ代表

お友達登録で
300円分
クーポン

プレゼント！ ＠lactoferrin_lab

天然精油100
％


